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Pregunta rompe hielo: 
¿Qué es algo valioso que has tenido que sacrificar para lograr algo importante en 
tu vida?


Introducción 
La palabra hebrea para "sacrificio" es korban, que significa "acercarse". Esto nos 
muestra que el sacrificio es un acto que nos acerca más a Dios. En la Biblia, cada 
sacrificio traía un rompimiento y una bendición. Hoy veremos siete sacrificios 
espirituales que pueden abrir puertas, romper cadenas y traer un avivamiento en 
nuestras vidas.


Los 7 Sacrificios Espirituales del cristiano  

1. Alabanza y Adoración 
(Hechos 16:25-26) 
La alabanza tiene poder para cambiar nuestra atmósfera y traer libertad. Cuando 
Pablo y Silas adoraron en la cárcel, las cadenas se rompieron. 
Mantén una actitud de gratitud y adoración en cualquier circunstancia.


2. Oración e Intercesión 
(Génesis 32:24-28) 
Jacob luchó con el ángel hasta recibir su bendición. La oración constante nos 
lleva a la transformación. 
Establece una vida de oración diaria y persistente.


3. Ayuno: Fortalece el Espíritu y Derriba Obstáculos 



(Ester 4:16) 
Ester ayunó antes de enfrentarse al rey y obtuvo favor. El ayuno alinea nuestra 
voluntad con la de Dios. 
Dedica un día a la semana para ayunar por propósitos específicos.


4. Sacrificio de Nuestro Cuerpo: Vivir en Santidad 
(Romanos 12:1) 
Daniel se mantuvo puro en Babilonia y Dios lo exaltó. Nuestra santidad es un 
sacrificio agradable a Dios. 
Huye del pecado y vive una vida íntegra.


5. Ofrendas: Sembrar en Tiempos de Escasez 
(Malaquías 3:10) 
Cuando damos, Dios multiplica. La obediencia en nuestras finanzas abre las 
ventanas de los cielos. 
No dejes de sembrar, aun en tiempos difíciles.


6. Hacer el Bien y Compartir: Un Acto de Adoración 
(Hebreos 13:16) 
Dios se agrada cuando ayudamos a otros. 
Busca oportunidades para bendecir a los demás.


7. Evangelismo: Fruto que Permanece 
(Juan 15:16) 
Ganar almas es un sacrificio que trae gozo eterno. 
Comparte las buenas nuevas con valentía.


La Clave del Rompimiento: Muerte al Yo 
(Filipenses 2:5-9) 
Jesús se humilló y Dios lo exaltó. Cuando morimos a nuestro yo, abrimos camino 
al propósito de Dios. 
Rinde tu voluntad completamente a Dios.


Conclusión 
El rompimiento no es un evento, sino un proceso. Dios recompensa a quienes le 
buscan con fidelidad (Hebreos 11:6). Persevera en estos sacrificios y verás la 
gloria de Dios en tu vida.


Oración final: Pide a Dios la gracia para vivir una vida de sacrificio que traiga 
rompimiento y bendición.



