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Rompehielo

.~ Pregunta para iniciar la conversacion:

(Alguna vez te has sentido cansado o estancado en tu vida? ;Queé
cosas haces normalmente para renovarte o recargar energias?

Lectura Biblica

Isaias 40:31 — “Pero los que esperan a Jehova tendran nuevas fuerzas;
levantaran alas como las aguilas; correran, y no se cansaran;
caminaran, y no se fatigaran.”

Desarrollo de la leccion

En la vida cristiana enfrentamos momentos de cansancio y de
sentirnos detenidos.

Dios nos llama a renovarnos y corregirnos para volver a
reposicionarnos en el lugar donde El quiere bendecirnos.

Asi como el 4guila se despoja de lo viejo para volar mas alto, nosotros
necesitamos dejar lo que nos limita para recibir fuerzas nuevas de
Dios.



Pasos para renovar la mente
1. Reconocer la necesidad de cambio.

2. Despojarse de lo viejo (habitos, pecados, pensamientos que
frenan).

3. Llenarse de la Palabra de Dios.

4. Mantener comunién con Dios en oracion.

5. Aceptar la correccion y disciplina del Sefior.
6. Enfocarse en lo eterno, no en lo pasajero.

7. Actuar con fe y obediencia a la Palabra.

Preguntas de dialogo
* (Con cudl de estos pasos te identificas mas en este
momento?
* [ Qué cosas viejas necesitas dejar atras para que Dios te
renueve?
* ;Que¢ decision concreta puedes tomar esta semana para
reposicionarte en la voluntad de Dios?

Conclusion

Renovarse es un proceso necesario para volver a levantar vuelo.
Corregirse nos evita seguir en la direccion equivocada.
Reposicionarse es volver al lugar donde Dios quiere bendecirnos y
usarnos.



